
Les fiches de révision sont l’une des méthodes les plus classiques
pour mémoriser les informations importantes et pour se préparer
efficacement un examen. 

Elles te permettent de condenser les idées clés d’un cours sur
une petite fiche pour une révision rapide. 

Les fiches t’aident à structurer tes révisions de manière
synthétique, en gardant uniquement l’essentiel. 

Les fiches deLes fiches de 

révision révision 
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• Matériel : Utilise une feuille de bristol pour
une meilleure durabilité et pour pouvoir la
manipuler facilement. 

• Titre : Écris le titre de la leçon en haut de la
fiche pour une identification rapide. 

• Relis le cours : Relis attentivement ton cours
et identifie les points essentiels à retenir. 

Pour créer ta fiche de révision, suis ces étapes :

1. Organise : Fais ressortir le plan du cours en
utilisant des titres, chapitres, sous-chapitres et
des points numérotés. Structure ta fiche de
manière claire. Utilise des sous-titres pour
séparer les différentes parties du cours. 

2. Résume : Énonce brièvement les concepts
clés de la leçon. Utilise des phrases courtes et
des mots-clés pour synthétiser l'information.
Résume chaque section de manière concise
pour en capturer l’essentiel. 

3. Réécris : Reformule les idées principales à ta
manière. Évite de recopier le cours mot à mot.
Utilise tes propres mots pour faciliter la
compréhension et l'assimilation. Cela te
permettra de mieux t'approprier le contenu. 

En suivant ces étapes, tu créeras des fiches de
révision claires, concises et efficaces, qui te
seront très utiles pour réviser avant les
examens. 

Comment faire une fiche de

révision ?

TITRETITRE

1 .......

2 .......

3 ........
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Question : 
A quoi vont te servir les fiches de révisions ? 
Quels types d’informations penses-tu inclure dans
tes fiches de révision ? 

Défi à faire : 
Crée une fiche de révision pour un chapitre de cours
que tu viens de lire. 

Question après le défi: 
Est-ce que tu trouves que tu comprends mieux et
te souviens mieux du cours cette fois-ci par rapport
aux autres fois ? 
Quels aspects de la méthode t’ont particulièrement
aidé ? 
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